PROGRAMA 2023

BENESTAR EN
BALNEARIOS

UNHA EXPERIENCIA UNICA
DE SAUDE, DESCANSO E LECER

EA XUNTA
¢ DE GALICIA



EN QUE CONSISTE?

Estadias de 10 dias en réxime de pension completa
(aloxamento, almorzo, comida e cea) a escoller entre
15 balnearios de Galicia en varias quendas, nos
meses de outubro, novembro e decembro de 2023.

A QUEN VAI DIRIXIDO?

Maiores de 60 anos (ou maior de 55 en condicion
de pensionista) e acompaiante, se se desexa
(poédense solicitar 2 prazas maximo por persoa).

CAL E O PRAZO
DE INSCRICION?

Do 19 de setembro ao 18 de outubro de 2023.

COMO E ONDE SE
SOLICITA A PRAZA?

e Online: As solicitudes preferentemente
tramitaranse en lifia na sede electronica da
Xunta de Galicia (www.sede.xunta.gal).

* Presencial: en calquera rexistro oficial da
Xunta de Galicia, asi como en calquera outro
rexistro administrativo ou oficina de Correos
presentando a solicitude impresa que se pode
descargar na propia sede electrdnica, e na web
da Conselleria de Politica Social e Xuventude.

CAL E O CUSTO?

Establécese unha tarifa fixa por estadia completa
que varia en funcion do establecemento termal
escollido (consulta a seguinte paxina).

A Xunta de Galicia financia ata o 45% do custo total.

COMO CONFIRMAR
A RESERVA?

Tan pronto se reciba confirmacion oficial da
concesion da praza, contactarase co balneario
escollido directamente para seleccionar a
quenda de interese, e depositar 30€ en concepto
de reserva. O importe restante abonarase a
chegada ao establecemento.



ESTES SON OS 15
BALNEARIOS DE GALICIA
A ESCOLLER

Prezo
Destinos Indicacions Datas e quendas da praza
terapeuticas Pension
completa®
A CORUNA
Hotel Balneario de Sistema nervioso, Do 10 ao 19 de decembro 377,89 €
Compostela (Bridn) respiratorias e
reumatoldxicas
Barios Vellos Respiratorias e Do 23 de outubro ao 1 de novembro 349,89 €
de Carballo S.A. reumatoldxicas Do 4 ao 13 de novembro
(Carballo) Do 16 ao 25 de novembro
Do 27 de novembro ao 6 de decembro
Do 7 ao 16 de decembro
LUGO
Iberik Augas Santas Dermatolodxicas, Do 6 ao 15 de novembro 377,89 €
Balneario (Ferreira respiratorias, Do 13 ao 22 de novembro
de Panton) reumatoldxicas, Do 20 ao 29 de novembro
circulatorias e con Do 27 de novembro ao 6 de decembro
efectos relaxantes Do 11 ao 20 de decembro
Balneario do Rio Dermatolodxicas, Do 6 ao 15 de novembro 349,89 €
Pambre (Palas de Rei) respiratorias e
reumatoldxicas
Balneario Termas Respiratorias e Do 23 de outubro ao 1 de novembro 377,89 €
de Lugo (Lugo) reumatoloxicas Do 2 ao 11 de novembro
Do 11 ao 20 de novembro
Do 21 ao 30 de novembro
Do 1ao 10 de decembro
NOVIDADE 20231 ' Dermatoldxicas, Do 22 ao 31 de outubro 377,89 €
Ibe.r|.k'Gran .B.al.nearlo dixestivas, metabdlicas| Do 5 ao 14 de novembro
Guitiriz (Guitiriz) e reumatoldxicas Do 12 ao 21 de novembro
OURENSE
Arnoia Caldaria Hotel Reumatoldxicas Do 26 de outubro ao 4 de novembro 377,89 €
Balneario (A Arnoia) Do 2 ao 11 de novembro
Laias Caldaria, Hotel Reumatoldxicas Do 27 de novembro ao 6 de decembro| 377,89 €
Balneario (Cenlle)
Lobios Caldaria Reumatolodxicas Do 30 de outubro ao 8 de novembro Hotel Lusitano
(Lobios) con aloxamento 349,89 €
no Hotel Lusitano ou no Hotel Balneario
Hotel Balneario 377,89 €

Mais balnearios na paxina sequinte v



A Mais balnearios na paxina anterior

Prezo
Destinos Indicacions Datas e quendas da praza
terapeuticas Pension
completa®

OURENSE
Gran balneario Dermatoldxicas, Do 15 ao 24 de novembro 269,17 €
de O Carballifio dixestivas, Do 25 de novembro ao 4 de decembro
(O Carballifio) respiratorias e
con aloxamento na reumatoldxicas
Residencia de Tempo
Libre de O Carballifio
PONTEVEDRA
Balneario de Acufia Respiratorias Do 8 ao 17 de novembro 349,89 €
(Caldas de Reis) e reumatolodxicas Do 17 ao 26 de novembro

Do 26 de novembro ao 5 de decembro
Termas de Cuntis, Dermatoloxicas, Do 23 de otubro ao 1 de novembro 377,89 €
S.L. (Cuntis) respiratorias e Do 2 ao 11 de novembro
con aloxamento no reumatoldxicas Do 4 ao 13 de novembro
H"Ite[ Castro do Do 8 ao 17 de decembro
balneario Do 11 ao 20 de novembro

Do 19 ao 28 de novembro

Do 20 ao 29 de novembro
Balneario Hotel Dermatoldxicas, Do 8 ao 17 de novembro 349,89 €
Davila (Caldas respiratorias e Do 20 ao 29 de novembro
de Reis) reumatoldxicas e con

efectos relaxantes

Balneario de Respiratorias e Do 23 de outubro ao 1 de novembro 377,89 €
Mondariz (Mondariz reumatoldxicas Do 1 a0 10 de novembro
Balneario) Do 15 ao 24 de novembro

Do 26 de novembro ao 5 de decembro

Do 27 de novembro ao 6 de decembro

Do 10 ao 19 de decembro
Os Bafios da Brea Respiratorias Do 23 de outubro ao 1 de novembro 349,89 €

(Vila de Cruces)

e reumatolodxicas

Do 4 ao 13 de novembro
Do 16 ao 25 de novembro
Do 28 de novembro ao 7 de decembro

*Prezo final para o usuario. Inclie aloxamento, almorzo, comida e cea.

COIDATE NOS MELLORES
ESTABLECEMENTOS TERMAIS
DE GALICIA!

MAIS INFORMACION:

Por teléfono: na lifia de atencidn directa a maiores Canle +65: 900 333 666

Por email: subxeaiss.politicasocial@xunta.gal
Na web: politicasocial.xunta.gal




