XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE TRABALLO
E BENESTAR
Secretaria Xeral de Familia e Benestar

PROGRAMA FUNCIONAL PARA A CONSTRUCION DUN CENTRO DE DIA.

O presente documento ten por obxecto definir os criterios e programa de necesidades que sirvan de base a
redaccion dos Proxectos de Centros de Dia da Rede Publica Galega.

PROGRAMA FUNCIONAL:
0O Centro de Dia tipo esta pensado para unha capacidade de 30 usuarios.

Prevese, ademais, a instalacion do servizo de comida sobre rodas, comedor social e lavanderia sobre rodas.
En base a estas previsions, establécese o seguinte

PROGRAMA DE NECESIDADES:

AREA RECEPCION 20,00m?
Vestibulo 15,00m2
Contara con elemento cortaventos con porta de apertura

automatica e o control-recepcion cun pequeno mostrador.

Roupeiro | 5,00m2
AREA ACTIVIDADE 196,00m?
Sala Polivalente | 80,00m2

Con funciéns de sala de estar, televisidn, xogos, multimedia e
demais actividades que se poidan desenvolver. Podera,
ademais, incorporar 0 espazo do deambulatorio.

Sera un espazo con iluminacion e ventilacién natural directa.
Contara cunha sala de actividades de terapia ocupacional de
20,0m2, que podera ser unhas sala independente ou ben un
espazo diferenciado da sala polivalente. Estara dotada de
armarios para almacenaxe do material.

Sala de Rehabilitacion | 20,00m?
Desenvolveranse actividades de fisioterapia e rehabilitacién
menor. Debera contar con iluminacion e ventilacién suficiente e
equipamento especifico: espaldeira, colchoneta, roda de ombro
e paralelas.

Comedor | 60,00m?2
Sera exterior [iluminacion e ventilacion natural directa]. Contara
con acceso directo dende a cocifia e tera acceso directo dende
0 exterior se 0 centro conta con comedor social.

Habitacion de descanso [optativa] | 12,00m?
Dependencia de descanso con capacidade para 2 camas.
Bafios asistidos [2 uds] 10,00 m?

Serd adaptados conforme a normativa de accesibilidade.
Estaran dotados de inodoro, lavabo e ducha asistida a ras de
solo e equipados coas axudas técnicas necesarias.

A ducha carecerd de prato, resolvendo o desagiadoiro
mediante a pendente do propio chan cara un sumidoiro sifénico
de gran absorcion, facilmente desmontable para limpeza
Contara con contedores herméticos para 0s cueiros e
ventilacién natural ou forzada.

Taquillas 5,00m?
Para gardar o material persoal de cada usuario: obxectos
persoais e de hixiene. Debera estar preto dos bafios.
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Aseos [2 uds] 9,00m?
Seran adaptados conforme a normativa de accesibilidade.

Estaran dotados de inodoro e lavabo e equipados coas axudas

técnicas necesarias

AREA ADMINISTRATIVA/ATENCION PERSOAL 65,00m?
Despacho Direccién | 15,00m2
Desenvolveranse funcidéns administrativas.

Antesala/sala de xuntas | 20,00m?
Fard as funciéns de sala de espera e de visitas, e sala de

xuntas. Estara comunicada directamente co despacho.

Despacho axuste persoal | 15,00m?
Para uso dos profesionais encargados das funcions de

atencion individual e de atencion as familias: traballador social,

psicélogo, etc.

Sala de curas/consulta médica | 15,00m?
Dispora de zona de exploracién, consulta e farmacia. Debera

contar cun lavabo.

ESPAZOS AUXILIARES 166,00m?
Cocina 40,00m?
O seu desefio, instalacions e materiais adaptaranse a

normativa vixente sanitaria.

Non se poden mesturar os percorridos de limpo e sucio.

A dimension e dotacion de equipamento industrial debe

contempla-la posibilidade do servizo de comida sobre rodas e

comedor social.

Debera contar cunha zona diferenciada para a preparacion e

manipulacion de alimento, lavado de menaxe, e para o

empratado e preparacion de carros. Contara con saida directa

6 exterior.

Despensa cocifa | 10,00m?2
Estara situada anexa & cocifia, e estara complementada polo

almacén de viveres, que pode estar situado na zona de

almacenaxe xeral.

Lavanderia | 35,00m?2
Contara con espazos diferenciados para lavado, secado, pasar

o ferro e clasificacién de roupa. De contar co servizo de

lavanderia sobre rodas, dispora de saida directa 6 exterior.

Recoméndase a sua ubicacidn en planta soto ou ben en zonas

alonxadas das salas de estar.

Vestiario homes 10,00m2
Para unha prevision minima de 3 traballadores. Debera

adaptarse as esixencias da normativa de accesibilidade.

Contara con zona de cambio de roupa, taquillas e lavabo,

inodoro e ducha.

Vestiario mulleres 12,00m2
Para unha prevision minima de 6 traballadores. Debera

adaptarse as esixencias da normativa de accesibilidade.

Contara con zona de cambio de roupa, taquillas e lavabo,

inodoro e ducha.

Cuarto limpeza 3,00m?
Oficio limpo 3,00m?
Oficio sucio 3,00m?
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Sala instalacions 15,00m2
Almacén produtos limpeza 5,00m?
Almacén de viveres 10,00m?
Almacén material 20,00m?
SUMA SUPERFICIE UTIL 447,00m2
Circulacions [25%] 111,75m?
TOTAL SUPERFICIE UTIL 558,75m2
Tabiqueria [15%)] 83,81m?
TOTAL SUPERFICIE CONSTRUIDA 642,54m?
Urbanizacién exterior 500,00m?

SUPERFICIE DE PARCELA MINIMA RECOMENDABLE: 1.500M2

PRESUPOSTO ESTIMADO

PRESUPOSTO EXECUCION MATERIAL

501.587,50 eur

Edificacion: 642,54m2x625,00eur/m?

401, 587,50 eur

Urbanizacion exterior: 500,00m2x200,00 eur/m2 100.000,00 eur

Gastos Xerais [13%] 65.206,38 eur
Beneficio Industrial [6%] 30.095,25 eur
SUMA 596.889,13 eur
Ive [16%)] 95.502,26 eur
PRESUPOSTO TOTAL 692.391,39 EUR
PRESCRICIONS TECNICAS

INSTALACIONS

- Recoméndase a calefaccion por chan radiante.

- Aauga quente sanitaria procurarase por medio de placas solares.
- Recoméndase a instalacion de climatizacion e renovacion de aire (impulsién-extraccion) polo

menos na sala polivalente e comedor.

- Instalacion de timbre de chamada de emerxencia nos bafios, mediante un sistema de tirador ou

pulsador accionable dende o chan.

MATERIAIS

PAVIMENTOS

Bafios e aseos: pavimento continuo en rolo, antiesvarante, de PVC tipo tarkett de SOMMER ou similar,

con formacion de media cana e zdcalo de 15 cm.

Cocifia: pavimento que cumpra a normativa sanitaria, continuo e antiesvarante.
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Resto dependencias: pavimentos continuos sintéticos de doada limpeza e antiesvarantes : LINOLEO,
PVC, RESINAS EPOXI, CAUCHO...

PORTAS

De 90cm ou 1m de paso libre. Realizadas con taboleiro aglomerado, canteadas con madeira maciza e
acabado en chapa de formica. Levara un zocalo protector de aceiro inoxidable na parte inferior de 30cm.
As portas dos bafios e aseos abriran cara fora, podendo ser tamén de corredeira.

FIESTRAS

Antepeito a unha altura méaxima de 60 c¢cm. do chan. Dotaranse dun sistema de escurecemento e
proteccion solar tipo persianas, estores etc...

BANOS/ASEOS

Permitiran a inscricién dun circulo de 1,50m. Dotaranse das seguintes axudas técnicas: barra abatible no
lado de acceso 6 inodoro, barra fixa ou asideiro no outro lado do inodoro, barra inclinada ou en &ngulo na
ducha, asideiro na ducha. Contara cun contador hermético para os cueiros.

CORREDORES

Os corredores deberan ter unha largura minima de 1,60m. En todo caso, cumprirase a normativa de
accesibilidade e eliminacion de barreiras e de proteccion contra incendios.

MOBILIARIO

Todo o mobiliario do centro debera ser especifico para uso xeriatrico, cumprindo os parametros de
ergonomia, hixiene e funcionalidade do mesmo. Non presentara cantos vivos ou aristas. A estrutura das
butacas xeriatricas e cadeiras sera de madeira maciza de 12 calidade, con ancoraxes ocultos inoxidables,
sen cravos. O tapizado sera non poroso € de doada limpeza, tipo AMBLA ou similar.

O equipamento mobiliario do centro non se debe incluir dentro do proxecto de obra en ningun caso.
VARANDAS

A unha altura entre 80 e 90cm. Seran de madeira ou material de tacto calido, non metalicas. Deberan
dispofierse en todos os percorridos previstos, tanto interiores como exteriores. Procurarase a sua
existencia a ambolos dous lados no percorrido previsto como deambulatorio.

URBANIZACION

A urbanizacién do espazo libre da parcela resolverase como area verde de esparcemento, incluindo
zonas de xardin e paseos peonis libres de obstaculos para deambulatorio, dos cales, unha parte, debera
estar cuberto mediante elementos tipo pérgola. Tédolos elementos da urbanizaciéon e os accesos ao
centro seran axeitados a tipoloxia dos usuarios, cumprindo estritamente os parametros da Base 1 do
Cddigo de Accesibilidade.

Preverase unha zona de aparcadoiro de coches e un reservado para o transporte adaptado.



