
 

 

 

Os consellos de participación infantil permiten que nenos, nenas e adolescentes 
expresen as súas opinións e participen na vida dos seus municipios. 

 

A democracia non é algo que se aprenda só ao chegar á maioría de idade. Desde a infancia, os nenos, nenas e 
adolescentes poden aprender a participar, expresar as súas ideas e coñecer como funcionan as institucións. 

Segundo UNICEF España, os consellos de participación infantil e adolescente son unha ferramenta importante 
para conseguir que os máis novos teñan voz nos seus municipios. Nestes espazos poden compartir as súas 
preocupacións, facer propostas e participar en decisións que afectan á súa vida diaria. 

Actualmente, os 311 municipios da iniciativa Ciudades Amigas de la Infancia contan con 409 consellos de 
participación, nos que participan máis de 13.000 nenos, nenas e adolescentes. 

Estas iniciativas axudan a fomentar valores democráticos como o diálogo, o respecto polas diferentes opinións e 
a cooperación. Ademais, UNICEF destaca que a participación debe ser real, polo que as administracións deben 
escoitar as propostas dos menores e darlles unha resposta. 

Deste xeito, a participación infantil contribúe a formar cidadáns máis implicados e permite que as novas xeracións 
teñan un papel activo na sociedade. 
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As cidades deben prepararse para as 
novas ondas de calor 
 
O aumento das temperaturas está a converter o calor 
extremo nun importante problema para a saúde, 
especialmente para a infancia. 

Europa estase quentando máis rápido ca outros continentes 
e as ondas de calor son cada vez máis frecuentes e intensas. 
Esta situación afecta especialmente aos nenos e nenas, que 
son un dos grupos máis vulnerables ás altas temperaturas. 

As cidades tamén contribúen a aumentar o calor debido ao 
exceso de asfalto e formigón, á falta de vexetación e á 
elevada concentración de edificios. Ademais, moitos colexios 
non están preparados para soportar temperaturas extremas. 
En 2026 detectáronse patios escolares con temperaturas 
superiores aos 60 ºC e aulas que superaban os 35 ºC. 

Para facer fronte a este problema, os expertos propoñen 
aumentar as zonas verdes, crear espazos que funcionen 
como refuxios climáticos e adaptar os edificios para evitar o 
sobrequecemento. 

O artigo tamén destaca o exemplo de Londres, onde existen 
sistemas de alerta e espazos públicos frescos para protexer a 
poboación durante as ondas de calor. Segundo UNICEF, as 
cidades deben adaptarse pensando especialmente nas 
necesidades da infancia. 

 

 

Aberta a convocatoria de PAI Voz 2026 
A iniciativa busca dar voz aos nenos, nenas e 
adolescentes e fomentar a súa participación 
na sociedade. 
 
Xa está aberta a convocatoria de PAI Voz 2026, unha 
iniciativa destinada a promover a participación da infancia 
e da adolescencia. O proxecto busca que os máis novos 
poidan expresar as súas opinións, compartir as súas ideas e 
participar en asuntos que afectan á súa vida. 

A proposta pretende crear espazos nos que nenos, nenas e 
adolescentes sexan escoitados e poidan contribuír á 
sociedade. Deste xeito, búscase fomentar valores como a 
participación, o diálogo e o respecto polas diferentes 
opinións. 

A iniciativa destaca a importancia de contar coa infancia á 
hora de tomar decisións e de ofrecerlle oportunidades 
reais para facer chegar a súa voz. Así, PAI Voz convértese 
nunha ferramenta para impulsar unha sociedade máis 
participativa e na que tamén se teñan en conta as opinións 
das novas xeracións. 
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A protección dos menores de 3 anos, un reto 
pendente 
A primeira infancia necesita medidas específicas para 
previr e detectar situacións de violencia. 
 
A etapa de 0 a 3 anos é fundamental para o desenvolvemento 
dos nenos e nenas, pero tamén é un período no que poden 
resultar especialmente vulnerables ante situacións de 
violencia ou abandono. Segundo UNICEF España, a LOPIVI, a 
lei de protección integral fronte á violencia, aínda non 
contempla suficientemente as necesidades específicas desta 
etapa. 
Profesionais e entidades sinalan a importancia de mellorar a 
prevención e a detección temperá. As escolas infantís, os 
centros de saúde, os servizos sociais e os concellos teñen un 
papel fundamental para identificar posibles situacións de 
risco. 
Para mellorar a protección, considéranse necesarias máis 
formación para os profesionais, apoio ás familias, mellores 
protocolos e unha maior coordinación entre os diferentes 
servizos. Deste xeito, búscase garantir que os nenos e nenas 
máis pequenos tamén estean adecuadamente protexidos 
fronte á violencia. 

 

A Unión Europea propón facer internet máis 
segura para os menores 
A nova proposta europea busca limitar o acceso dos 
menores ás redes sociais e reducir os riscos derivados 
do uso excesivo de internet. 
 

A Unión Europea presentou o EU Kids Act, unha proposta 
para mellorar a seguridade dos menores en internet. O plan 
establece que os menores de 13 anos non poderán ter 
contas persoais nas redes sociais, mentres que os 
adolescentes de 13 a 15 anos terán un acceso máis limitado 
e baixo supervisión familiar. 
A proposta tamén pretende cambiar o funcionamento das 
plataformas dixitais. Ademais, redes sociais, videoxogos e 
ferramentas de intelixencia artificial deberán ser máis 
seguros e adecuados para cada idade. 
Outro dos obxectivos é mellorar a verificación da idade dos 
usuarios, procurando que este proceso respecte a 
privacidade e non implique almacenar información persoal 
innecesaria. 
A iniciativa aínda debe ser aprobada polo Parlamento 
Europeo e o Consello da UE antes de poder entrar en vigor. 
Con ela, a Unión Europea pretende establecer unhas 
normas comúns para protexer os nenos e adolescentes 
fronte aos riscos do mundo dixital. 
 

A infancia con discapacidade busca ter máis presenza no CEPIA 
O CERMI e a Fundación CERMI Mulleres presentaron candidaturas para aumentar a 
representación de nenos, nenas e adolescentes con discapacidade neste órgano. 
 
O Comité Español de Representantes de Persoas con Discapacidade (CERMI) e a Fundación CERMI Mulleres presentaron 
candidaturas ao Consello Estatal de Participación da Infancia e da Adolescencia (CEPIA) para favorecer a participación 
directa de menores con discapacidade. 

O CEPIA é un órgano de consulta e participación no que nenos, nenas e adolescentes poden expresar as súas opinións, facer 
propostas e trasladar ás institucións as cuestións que lles afectan. Está formado por 34 menores de entre 8 e 17 anos, cun 
mandato de dous anos. 

A Fundación CERMI Mulleres conta tamén cun Consello de Participación de Nenas e Adolescentes con Discapacidade, que 
leva arredor de dous anos realizando actividades formativas e elaborando propostas sobre os seus dereitos. 

Coas novas candidaturas, estas entidades pretenden que a infancia e a adolescencia con discapacidade poidan participar 
directamente nos espazos nos que se tratan asuntos relacionados cos seus dereitos e necesidades. 
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Experiencias de aquí e de alá 
Prevense o traslado de menores migrantes de 
Ceuta á Península 
O Ministerio de Xuventude e Infancia calcula 
que o proceso de traslado podería 
completarse nun prazo mínimo de dous 
meses. 
 

O Ministerio de Xuventude e Infancia prevé trasladar á Península parte dos menores migrantes que se atopan baixo 
tutela en Ceuta. Segundo fontes do Ministerio citadas por laSexta, os primeiros traslados poderían comezar nos 
próximos días e completarse nun prazo mínimo de dous meses. 

Unha das medidas previstas é o traslado dunhas 500 nenas a outras comunidades autónomas mediante entidades 
sociais. Ademais, xa existen acordos de acollida entre comunidades, como o de Ceuta e Navarra para cinco nenas. 

Ao mesmo tempo, tamén se estudan posibles reagrupacións familiares con Marrocos. Segundo a información 
publicada, existen arredor de 600 expedientes de reunificación familiar iniciados en 2021 que aínda non recibiron 
resposta. 

O Ministerio ten previsto convocar unha Conferencia Sectorial de Infancia e Adolescencia para concretar o proceso de 
acollida. Entre as prioridades están os menores máis pequenos, os que desexen regresar coas súas familias e outros 
menores en situación de especial vulnerabilidade. 

O debate chega nun momento no que aumentan as preocupacións sobre o comportamento dalgúns modelos de IA. 
Segundo a información facilitada, OpenAI admitiu que determinadas ferramentas tiveron comportamentos inesperados 
e estiveron relacionadas cun ataque informático. 

A proposta pretende así reforzar a supervisión humana dunha tecnoloxía que cada vez ten máis presenza na sociedade. 
O obxectivo sería garantir que, ante unha situación de perigo, as autoridades dispoñan dunha forma rápida de limitar 
ou deter o funcionamento dun sistema de intelixencia artificial. 

Canarias crea unha Plataforma de Infancia para reforzar a 
participación dos menores 
A iniciativa reúne entidades sociais para coordinar accións e 
promover os dereitos de nenos, nenas e adolescentes. 
 
Canarias puxo en marcha unha Plataforma de Infancia que nace como 
un espazo de encontro e colaboración entre entidades que traballan 
coas familias e coa infancia. O obxectivo é compartir experiencias, 
coordinar iniciativas e elaborar propostas relacionadas cos dereitos 
dos menores. 

A plataforma conta inicialmente coa participación de organizacións como Save the Children, ANAR, Mensaxeiros da 
Paz, Novo Futuro, UDECA, Scouts, Mundo Nuevo e Fundación Diagrama. Un dos seus obxectivos é ampliar 
progresivamente a presenza de entidades de todas as illas. 
A iniciativa tamén pretende facilitar a colaboración entre as organizacións sociais e as administracións públicas, así como 
favorecer que as necesidades e opinións da infancia sexan tidas en conta na elaboración de medidas que lles afectan. 
Durante a presentación tamén se abordou a situación da pobreza infantil en Canarias e outras cuestións relacionadas 
coa protección dos menores. A plataforma aspira a converterse nun punto de coordinación para as entidades que 
traballan neste ámbito. 
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Propoñen reforzar a protección dos menores 
nos centros de acollida 
A Plataforma de Infancia pide crear unha figura de 
referencia para previr situacións de violencia e 
garantir os dereitos dos menores. 
 
A Plataforma de Infancia presentou a campaña «A pelota 
está no voso tellado», coa que propón ás comunidades 
autónomas reforzar os sistemas de protección nos centros 
de acollemento residencial. A iniciativa inclúe unha 
proposta para crear a figura do coordinador ou 
coordinadora de benestar e protección nestes centros. 

Esta persoa tería entre as súas funcións previr situacións 
de violencia, facilitar a detección de posibles riscos e servir 
como referente ao que os nenos, nenas e adolescentes 
poidan acudir cando necesiten axuda. 

Segundo os datos recollidos pola Plataforma, preto de 
20.000 menores viven actualmente en centros de 
acollemento residencial en España. A entidade sinala que 
esta figura xa existe noutros ámbitos, como os centros 
educativos e determinadas actividades de ocio e deporte, 
pero non está establecida do mesmo xeito nos centros 
residenciais. 

A Plataforma de Infancia elaborou unha proposta de 
regulación que será enviada ás administracións 
autonómicas. O obxectivo é favorecer entornos máis 
seguros, a prevención da violencia e a protección dos 
dereitos da infancia nos centros de acollemento. 

 

 
 

A Plataforma de Infancia traslada á ONU a 
situación da pobreza infantil en España 
A organización presentou información sobre a 
situación dos nenos, nenas e adolescentes en risco 
de pobreza durante a visita da Relatora Especial da 
ONU a España. 
 
A Plataforma de Infancia trasladou á Relatora Especial das 
Nacións Unidas sobre a pobreza extrema e os dereitos 
humanos información sobre a situación da pobreza 
infantil en España. A organización sinalou a importancia de 
ter en conta as necesidades específicas dos nenos, nenas 
e adolescentes á hora de abordar este problema. 

Segundo os datos recompilados pola propia Plataforma, 
España mantén desde hai anos unhas taxas elevadas de 
pobreza infantil en comparación con outros países da 
Unión Europea. A entidade tamén destaca diferenzas 
entre as distintas comunidades autónomas e a influencia 
de factores como os ingresos familiares, o tipo de fogar ou 
o acceso a determinados servizos. 

A pobreza pode afectar a diferentes aspectos da vida dos 
menores, como a alimentación, a vivenda, a educación ou 
as oportunidades de desenvolvemento. Por este motivo, a 
Plataforma considera necesario analizar a situación desde 
unha perspectiva que teña en conta o conxunto dos 
dereitos da infancia. 

A visita da Relatora Especial da ONU forma parte do 
traballo das Nacións Unidas para coñecer a situación da 
pobreza e avaliar as medidas existentes para facerlle 
fronte. A información recompilada durante este proceso 
pode contribuír ao debate sobre as políticas destinadas a 
reducir a pobreza infantil en España. 
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Testemuña en primeira persoa:  

Carla Acosta 

 
Ola a todos e todas dende Estocolmo!  
 
A finais de Agosto me mudei a Suecia para comezar a miña etapa 
universitaria no Instituto Karolinska (a universidade que otorga o premio 
Nobel de Fisoloxía!). A carreira que escollín é Biomedicina e os meus 
estudos son totalmente en inglés.  
Polo de agora, gústame moito a cidade. Existe unha tradición moi 
importante aquí que recibe o nome de fika. Consiste en tomarse uns 
minutos de descanso do traballo e dos estudos todos os días para ir a 
tomar algo dulce. O máis típico é o kanelbulle, un bollo de canela.  
A universidade é esixente, pero sempre trato de pasar tempo cos meus 
amigos despois de clase. Ás veces imos a unha cafetería con xogos de 
mesa, outras exploramos unha nova zona da cidade e outras… outras 
quedamos para estudar na biblioteca.  
 
Boto de menos Galicia, pero reconfortame que a paisaxe aquí en Suecia 
sexa bastante verde tamén.  
Nada como ás Rías Baixas, iso si ;).  
 
Espero voltar a veros no pleno de Decembro! 

 

 


