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A mocidade pide mais proteccion dos seus dereitos no mundo dixital
A vida en internet xa forma parte da vida cotid de nenos, nenas e adolescentes. Asi o mostra unha enquisa mundial de
UNICEF realizada a través de U-Report, que reuniu mais de 211.000 respostas para cofiecer as suas preocupacions sobre
o mundo dixital.
Entre as principais demandas estdn unha maior proteccidn da privacidade, mais seguridade na rede e un maior control
sobre os datos persoais. Ademais, 0 27,2 % das respostas destaca a importancia de contar cunha conexidn a internet
estable e accesible, especialmente para poder estudar e participar na sociedade.
A intelixencia artificial tamén ocupa un lugar importante: o 66 % dos participantes afirma utilizar ferramentas de IA varias
veces por semana, mentres que o 45 % faino diariamente ou con maior frecuencia. Os mozos reclaman mais formacién
dixital para aprender a utilizar estas tecnoloxias de maneira segura e responsable.
UNICEF salienta que os dereitos da infancia deben estar garantidos tanto no mundo real como no dixital, e defende que
0s propios mozos participen nas decisidons que afectan 4 sua vida en internet.
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Entidades de infancia reclaman proteccidn para os e as Menos medo e mais espazos amables para camifiar
menores chegados a Ceuta 0 17 de agosto celebrouse o Dia Peatonal Mundial, unha

Diversas organizacions de infancia e dereitos humanos | xornada que reivindica a importancia de facer das vilas e
alertan da situacion das nenas, nenos e adolescentes que | cidades lugares mais seguros, accesibles e agradables para
chegaron recentemente a Ceuta. As entidades piden as | 35 persoas que se desprazan a pé.
administracions que actien con rapidez e que garantan os | A iniciativa pon o foco na necesidade de recuperar o
seus dereitos, evitando que queden en situacion de espazo publico e reducir o protagonismo do trafico,
desproteccion. apostando por rdas con mdis zonas peonis, mais
A Plataforma de Infancia reclama que todas as decisions se | yexetacién, menos ruido e maior seguridade. O obxectivo é
tomen tendo en conta o interese superior de cada menor, | que camifiar non sexa unha actividade condicionada polo

garantindo atencién, aloxamento e proteccion adecuados. | medo ou pola necesidade de estar constantemente alerta
Tamén pide que se escoite aos propios nenos e | gnte os vehiculos.



https://ciudadesamigas.org/vida-online-derechos-ia/
https://www.plataformadeinfancia.org/organizaciones-de-infancia-y-derechos-humanos-denuncian-la-situacion-de-las-ninas-ninos-y-adolescentes-llegados-a-ceuta-e-instan-al-gobierno-a-que-actue-en-su-interes-superior/
https://www.plataformadeinfancia.org/organizaciones-de-infancia-y-derechos-humanos-denuncian-la-situacion-de-las-ninas-ninos-y-adolescentes-llegados-a-ceuta-e-instan-al-gobierno-a-que-actue-en-su-interes-superior/
https://ciudadesquecaminan.org/gal/noticias/dia-peatonal-mundial-menos-miedos-mas-ciudad-amable/
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adolescentes e que se valore de maneira individual a
situacion de cada un antes de tomar decisions sobre o seu
futuro.

As organizaciéns lembran que a protecciéon da infancia debe
estar por diante de calquera outro interese e solicitan unha
resposta coordinada das administraciéns para afrontar a
situacion.

Desde a Rede de Cidades que Camifian deféndese que
todas as persoas son pedns nalgun momento e que as
administracidns deben avanzar cara a espazos publicos
mais amables, saudables e pensados para a vida cotia.
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A volta ao colexio: como preparar 0s nenos
Co final das vacaciéns de verdn, achégase a volta ao colexio
e as familias deben comezar a recuperar as rutinas
habituais. Segundo a pediatra Natalia Riera, é importante
preparar os nenos con tempo para que o cambio non sexa
demasiado brusco e poidan comezar o novo curso con
enerxia e tranquilidade.
Un dos aspectos mais importantes é recuperar os horarios
de sono. Durante o veran, os nenos adoitan deitarse e
levantarse mais tarde, polo que é recomendable adiantar
pouco a pouco a hora de durmir e de espertar. Durmir ben
é fundamental para que estean descansados e poidan
concentrarse durante as clases.
Tamén é importante coidar a alimentacién. Antes de
comezar o curso, convén volver a establecer horarios
regulares para as comidas e apostar por unha dieta variada
e equilibrada. Ademais, os nenos deben manter unha boa
hidratacién durante o dia.
Outro aspecto que hai que ter en conta é o uso das
pantallas. Durante as vacaciéns pode aumentar o tempo
dedicado aos mabiles, tabletas ou videoxogos. Por iso, é
recomendable reducir progresivamente o seu uso e
establecer limites claros, especialmente antes de ir durmir.
Por outra banda, a volta ao colexio tamén pode provocar
nervios, preocupacion ou inseguridade nalguns nenos.
Para evitalo, os pais poden falar con eles sobre o novo
curso, preguntarlles como se senten e axudalos a preparar
0 material escolar e as novas rutinas.
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O programa Veran Xove bate récord con mais de 2,5 milléns de viaxes

O programa Verdn Xove 2026 esta a rexistrar cifras récord
de participacion. Desde a sUa posta en marcha o 1 de xullo
e ata 0 10 de agosto, mais de 1,9 milldns de mozos e mozas
de entre 18 e 30 anos rexistraronse na iniciativa.

Durante este periodo realizdronse xa mais de 2,5 milléns de
viaxes en tren e autobus beneficidndose dos descontos do
programa. Os datos mostran a elevada acollida desta
medida, que facilita os desprazamentos da mocidade
durante os meses de veran e favorece unha mobilidade mdis
accesible.



https://www.abc.es/noticias/ninos/?ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Fnoticias%2Fninos%2F
https://www.rtve.es/noticias/20260810/balance-programa-verano-joven-2026-record/17185875.shtml
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Ceuta estd a vivir nos ultimos dias unha situacidn relacionada coa chegada de numerosas persoas migrantes desde
Marrocos. Algunhas delas tentan acceder a cidade por terra, atravesando a fronteira, mentres que outras o fan por mar.
Entre as persoas que chegan tamén hai nenos, nenas e adolescentes.

A situacion estd a ser especialmente complexa para os servizos de acollida, que tefien que atender a un nimero elevado
de persoas en pouco tempo. Por este motivo, habilitdronse espazos para poder ofrecerlles atencién e un lugar onde
permanecer mentres se estuda a sUa situacion.

No caso dos menores que chegan sen a compafiia dun adulto responsable, a atencion é diferente. Deben ser identificados
e recibir proteccién, alimentacién, aloxamento e atencién sanitaria. Tamén se debe cofiecer a sua situacién familiar e
persoal para decidir cal é a mellor forma de axudalos.

A chegada de persoas migrantes a Ceuta non é un fendmeno novo, pero nos ultimos dias produciuse un aumento
importante. A situacidén na fronteira pode variar rapidamente e depende, entre outros factores, do control dos pasos
fronteirizos e das condicidns para cruzar desde Marrocos.

As persoas que intentan chegar a Ceuta poden afrontar viaxes dificiles e perigosas, especialmente cando se realizan por
mar. Por iso, ademais da situacidn na fronteira, tamén preocupa a seguridade das persoas durante o traxecto.

Para os nenos, nenas e adolescentes que chegan sés, o mais importante é garantir que estean seguros e que reciban a
atencidn necesaria mentres se cofiece a sua situacion.

Experiencias de aqui e de ala

EEUU quere crear un sistema de emerxencia para deter a intelixencia artificial
Dous membros do Congreso dos Estados Unidos presentaron unha proposta de lei destinada a aumentar o control sobre
os sistemas de intelixencia artificial. A iniciativa, cofiecida como Al Kill Switch Act, contempla a creacién dun mecanismo
gue permita interromper o funcionamento dunha IA cando exista un risco grave para a sociedade.
Segundo a proposta, as compafiias que desenvolvan estes sistemas deberian contar cunha ferramenta que permitise
desactivalos ou pofielos en pausa por orde das autoridades. O Departamento de Seguridade Nacional tamén poderia
actuar ante incidentes considerados especialmente perigosos.



https://www.rtve.es/noticias/20260817/ceuta-claves-crisis-migratoria-frontera-marruecos/17193472.shtml
https://www.elespanol.com/omicrono/software/20260724/eeuu-cambia-normas-propone-crear-boton-emergencia-apagar-ia-descontrole/1003744332913_0.html
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A lei incluiria ademais un sistema para informar dos problemas e fallos relacionados co funcionamento destas
tecnoloxias. Os seus impulsores consideran que disponer dun mecanismo de emerxencia poderia facilitar unha resposta
rapida ante posibles ameazas.

O debate chega nun momento no que aumentan as preocupaciéns sobre o comportamento dalgins modelos de IA.
Segundo a informacidn facilitada, OpenAl admitiu que determinadas ferramentas tiveron comportamentos
inesperados e estiveron relacionadas cun ataque informatico.

A proposta pretende asi reforzar a supervisiéon humana dunha tecnoloxia que cada vez ten mais presenza na
sociedade. O obxectivo seria garantir que, ante unha situacién de perigo, as autoridades dispoiian dunha forma rapida
de limitar ou deter o funcionamento dun sistema de intelixencia artificial.

Boas noticias que dan esperanza para o planeta

Ainda que o planeta continla a enfrontarse a problemas como a contaminacion, o cambio climdtico e a perda de
biodiversidade, tamén se estdn a producir avances que ofrecen motivos para ser optimistas.

Un exemplo chega desde Xapdn, onde cientificos traballan nun novo tipo de plastico que pode degradarse ao entrar en
contacto coa auga do mar. Este descubrimento poderia axudar a reducir a presenza de residuos plasticos nos océanos
e evitar a formacidn de microplasticos.

En México tamén se deu un paso importante para a proteccién dos animais. O pais prohibiu as probas de cosméticos
en animais, promovendo o uso de métodos alternativos para comprobar a seguridade destes produtos.

Por outra banda, Costa Rica destaca polo seu compromiso coas enerxias renovables. A maior parte da sua electricidade
procede de fontes como a enerxia hidraulica, edlica, xeotérmica e solar.

Estes exemplos demostran que, xunto cos problemas ambientais, tamén existen solucidns e iniciativas capaces de
contribuir a un planeta mais limpo e sostible.



https://lalupacuriosa.com/salvar-el-mundo-es-posible-las-buenas-noticas-para-el-planeta-parte-1/
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Pequenos cambios, grandes esperanzas

Ainda que o planeta ten moitos problemas ambientais,
tamén hai iniciativas que estan a conseguir resultados
positivos. Un exemplo é o oso panda xigante, cuxa
situacidn mellorou grazas 4 proteccion dos seus habitats
e a creacion de reservas naturais. Por iso, deixou de estar
considerado en perigo de extincion e pasou a ser
vulnerable.

Outra boa noticia chega desde Noruega, onde se estan
protexendo os bosques para evitar a deforestacién e
conservar a natureza. Os bosques son moi importantes
porque absorben didxido de carbono e son o fogar de
moitas especies.

Ademais, creouse o Interceptor, un sistema que recolle
os residuos plasticos dos rios antes de que cheguen ao
mar. Esta iniciativa axuda a reducir a contaminacién dos
océanos e a protexer os animais marifos.

Estas noticias demostran que, con esforzo e compromiso,
podemos conseguir cambios positivos. A proteccién da
natureza depende tanto dos gobernos e das
organizacions como das pequenas accions que
realizamos cada dia.

En conclusion, ainda que quedan moitos problemas por
resolver, estas iniciativas dan esperanza e demostran que
salvar e coidar o planeta é posible.

Mozos europeos reclaman mais dereitos para a infancia
LGBTQIA+

Mozos e mozas de diferentes paises europeos participaron
no proxecto ENYA 2026 para analizar a situaciéon e os
dereitos dos nenos, nenas e adolescentes LGBTQIA+. A
iniciativa busca que as sUas voces sexan escoitadas e tidas
en conta nas decisidns que lles afectan.

Durante varios meses, os participantes compartiron
experiencias e identificaron problemas relacionados coa
inclusién, a educacion e o respecto aos seus dereitos. A
partir destes encontros elaboraron recomendaciéns para
mellorar a proteccién e o benestar da infancia e mocidade
LGBTQIA+.

O proxecto reuniu equipos de doce paises e rexidns
europeas, entre eles Andalucia, Euskadi e Cataluia. As
propostas finais serdan presentadas no préoximo encontro
anual da Rede Europea de Defensores da Infancia (ENOC),
que se celebrara en Barcelona.

Testemuia en primeira persoa

Ningun e ningunha menor desprotexido en Ceuta

Como nenas, nenos e adolescentes, queremos expresar a nosa preocupacion pola situacion que estan a vivir moitas
persoas menores de idade en Ceuta. Para nds, detrds de cada noticia hai persoas da nosa idade, con medos, ilusidns,

dereitos e un futuro por diante.

Pensamos que ningunha persoa menor deberia vivir sen proteccidn, sen un lugar seguro ou sen saber que vai pasar
mafia. As persoas menores migrantes tamén tefien dereitos e deben ser tratadas con dignidade, respecto e igualdade,

independentemente da sua orixe ou situacion.



https://lalupacuriosa.com/salvar-el-mundo-es-posible-las-buenas-noticas-para-el-planeta-parte-2/
https://enoc.eu/enya-2026-lets-talk-young-lets-talk-about-the-rights-of-lgbtqia-children-and-young-people/
https://enoc.eu/enya-2026-lets-talk-young-lets-talk-about-the-rights-of-lgbtqia-children-and-young-people/
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Cremos que as decisions que afectan 4 infancia deben contar coa opinién da propia infancia. Non queremos que se fale
de nds sen nds. As administracions deben escoitarnos e garantir que todas as nenas, nenos e adolescentes tefiamos
acceso a educacién, a saude, a proteccion e a unhas condiciéns de vida dignas.

Desde Galicia, gueremos mostrar a nosa solidariedade coas persoas menores que estan a vivir esta situacion e lembrar
gue a infancia non é un problema que resolver, senén unha parte da sociedade que hai que coidar, escoitar e protexer.
Queremos unha sociedade na que ninglin neno ou nena quede atras e na que todos poidamos medrar con seguridade,
dignidade e esperanza.

Consello Autondmico de Infancia e Adolescencia de Galicia. Agosto 26




