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Novo pleno e renovacion de vogais no CAIA

O pasado 21 de maio, tivo lugar en Santiago de Compostela o pleno ordinario do Consello Autondmico de Infancia e
Adolescencia de Galicia (CAIA), centrado nesta ocasidén na tematica dos deportes. Durante a sesidn, as rapazas e rapaces
participantes tiveron a oportunidade de expor as suas reflexions, propostas e demandas en relacidn coa practica deportiva
nos seus concellos, asi como de dialogar sobre a importancia do deporte como ferramenta de inclusidn, satide e benestar.

Foi unha data moi especial, xa que parte dos/as vogais que nos acompafiaron durante o periodo 2023—-2025 causaron
baixa, e polo tanto aproveitamos para recofiecerlles o seu traballo, compromiso e dedicacién. A continuacidn, nomearonse
Novos e novas vogais, que asumen agora a responsabilidade de representar as voces da infancia e adolescencia galega no

CAIA nos préximos dous anos.

Novo marco internacional para a proteccion
integral da infancia vitima de violencia

A IWA 49:2025 da ISO establece un marco internacional
para garantir respostas coordinadas, centradas na infancia
e baseadas no trauma, dirixidas a nenos e nenas vitimas de
violencia. O obxectivo é ofrecer atencién e proteccién
eficaces, minimizar traumas adicionais e mellorar o acceso
a xustiza e aos servizos sociais e sanitarios. Elaborado con
achegas de mais de 100 expertos e organizacions
internacionais, este documento promove un enfoque
unificado e coherente en todo o mundo, alifado cos
Obxectivos de Desenvolvemento Sostible.

TECNOLOGIA

Tecnoloxia e Infancia: Unha Alerta sobre o
Impacto Dixital na Saude Mental e a
Violencia

A Fundacion ANAR presentou o estudo “Tecnoloxia.
Impacto na infancia e a adolescencia en Espafia, segundo
o seu testemufio”, que analiza 11.164 casos atendidos
entre xuino de 2023 e xufio de 2024. O informe revela que
no 56,4% dos casos, o uso inadecuado das Tecnoloxias da
Relacion, a Informacién e a Comunicacién (TRIC) estivo
implicado na orixe ou agravamento dos problemas
consultados, como ciberacoso, adiccién, grooming ou
sexting non consentido.


https://www.iso.org/standard/89302.html?utm_source=linkedin&utm_medium=social&utm_campaign=IWA49
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https://www.anar.org/fundacion-anar-presenta-un-nuevo-estudio-que-analiza-el-impacto-de-las-tecnologias-en-la-salud-mental-y-la-violencia-que-sufren-ninos-ninas-y-adolescentes/
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Vinte anos de impacto positivo: as Cidades
Amigas da Infancia melloran a vida dos nenos
e nenas en Espaina

Un informe de UNICEF Espafia avalia o impacto da iniciativa
"Cidades Amigas da Infancia" entre 2012 e 2023, revelando
gue os municipios participantes presentan politicas mais
enfocadas na infancia e un maior acceso a servizos esenciais
para nenos e nenas. Actualmente, un de cada dous menores
en Espafa vive nunha destas cidades, destacando o
compromiso local cos dereitos da infancia.
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A Coruiia acollera o XV Congreso Nacional de
Atencion Tempera en xuno de 2025

O XV Congreso Nacional de Atencién Tempera celebrarase na
Facultade de Ciencias da Educaciéon da Universidade da
Corufia os dias 20 e 21 de xufio de 2025. Organizado pola
Federacion Estatal de Asociacidns de Atencién Tempera (GAT)
e coa colaboracidn da Asociacién Galega de Atencidn
Tempera (AGAT), o evento abordara temas como a
diversidade na crianza, a saude mental temperd, o impacto
das novas tecnoloxias na infancia e incluira talleres practicos
e a presentacion da version espafiola das Escalas Globais de
Desenvolvemento da OMS (GSED). Tamén se conmemorara o
25 aniversario do Libro Branco da Atencidn
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Proceso participativo

A infancia toma a palabra: novo proceso
participativo para reivindicar os seus
dereitos en 2025

A Plataforma de Infancia lanza o proceso participativo
"Son, es, somos e temos dereitos" para o Dia da Infancia
2025, co obxectivo de que nenos, nenas e adolescentes
reflexionen sobre o cumprimento dos seus dereitos e
expresen as suas opiniéns e demandas. Esta iniciativa
busca promover a participacién infantil e recoller as suas
propostas para mellorar as politicas publicas que lles
afectan.

Adolescencia en equilibrio: desafios e
esperanzas dunha xeracion en transito

Un informe de “El Pais” destaca os contrastes na
adolescencia actual en Espaiia: mentres os delitos sexuais
cometidos por menores aumentaron un 74% entre 2018 e
2023, atribuidos ao acceso temperan & pornografia sen
educacioén sexual axeitada, tamén se observa unha mellora
na reducién do acoso escolar, que pasou do 24% en 2002
a0 12% en 2018. A salde mental é outra preocupacién, con
un de cada seis mozos de 15 anos insatisfeito coa sua vida
e un de cada cinco sufrindo ansiedade frecuente. Os
expertos advirten que centrarse so nos aspectos negativos
pode ocultar outras carencias urxentes, como a falta de
prazas educativas e espazos adaptados para a mocidade
nas cidades.


https://ciudadesamigas.org/evaluacion-impacto_2024/
https://ciudadesamigas.org/evaluacion-impacto_2024/
https://ciudadesamigas.org/evaluacion-impacto_2024/
https://www.plataformadeinfancia.org/soy-eres-somos-y-tenemos-derechos-dia-infancia-2025/
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MOITO
QUE
CONTAR

CONSELLO AUTONOMICO
DE INFANCIA
E ADOLESCENCIA

+ Experiencias de aqui e de ala

os dergitos
da infancia

Redeir@s celebra en Santiago a sua
xuntanza anual para fortalecer a
participacion infantil en Galicia

O 10 de maio, o grupo Redeir@s reuniu en Santiago de
Compostela a nenos, nenas e adolescentes de toda
Galicia para compartir experiencias e propostas sobre
dereitos e participacion infantil. A xuntanza contou con
actividades ludicas, espazos de didlogo e a presentaciéon
de iniciativas locais, reforzando o compromiso colectivo
coa voz da infancia na toma de decisidns.

Encontro entre o CNIAC e o Rapazada
refuxiada en Palestina

Representantes do Parlamento da UNRWA e do CNIAC
reunimonos para cofiecer de primeira man as vivencias
da infancia, adolescencia e mocidade refuxiada
palestina, asi como as suUas experiencias de
participacién. Escoitamos como funciona o seu
Parlamento Estudantil, unha iniciativa que promove a
participacion  democrdtica de nenos, nenas,
adolescentes e mozos/as refuxiados/as en Gaza,
Cisxordania, Xordania, Libano e Siria, onde actua a
UNRWA. Desde o CNIAC explicamoslles como
traballamos, as nosas preocupacions e os proxectos nos
gue estamos implicados.


https://pdia.blog.gencat.cat/activitats/
https://pdia.blog.gencat.cat/activitats/
https://pdia.blog.gencat.cat/activitats/
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Carla

Vogal do CAIA e membro
Concello local de infancia
de Redondela

En Febreiro deste ano recibin un posto na beca AFS Global STEM Academies e terei a oportunidade de viaxar a China.
Seleccionanse mozos e mozas de entre 14 e 18 anos de paises dos cinco continentes que estean interesados en ciencia,
sostibilidade e impacto social. En Espafia outdrganse 5 prazas (duas delas as recibimos mozas galegas!) e en total hai
145.

O programa consta de duas partes, unha online e unha presencial. Neste mes de Maio rematei a primeira parte, para
a que tiven que completar 35 mddulos sobre diversas temdticas: enerxias renovables, diferencias culturais,
emprendemento social... Foi moi interesante! En Xufio tefio que enviar d Universidade de Pennsylvanya (son quen
organizou esta etapa) o meu Capstone Project, un prototipo dunha posibel solucién a un problema na mifia
comunidade.

Para a parte presencial, pasarei todo o mes de Xullo en China, visitarei as cidades de Shanghai, Ningbo e Beijing. Ali,
cofiecerei aos meus compafieiros e compaifieiras e xuntos aprenderemos sobre sostenibilidade neste pais. Durmirei
cunha host family e farei moitos viaxes pola cidade, cofiecendo a sua cultura.



